PATVIRTINTA
Jonigkio rajono savivaldybés mero
2024 m. balandZio 23 d. potvarkiu Nr. M-208

VIESOSIOS ISTAIGOS JONISKIO PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO
2023 METU VEIKLOS ATASKAITA

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

Viefoji jstaiga Joni¥kio psichikos sveikatos centras (toliau — Centras) pagal Sveikatos
prieZifiros jstaigy jstatyme nustatyta nomenklatiirg yra Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos i§
Jonidkio rajono savivaldybés turto ir lé3y jsteigta vieSoji asmens sveikatos prieZiliros ne pelno
siekianti jstaiga, teikianti pirminés ir antrinés asmens sveikatos prieZitiros paslaugas.

Centras savo veikloje vadovaujasi LR Konstitucija, Sveikatos prieZiliros jstaigy, Viesujy
istaigy, Sveikatos draudimo ir kt. jstatymais bei teisés aktais, o taip pat jstatais.

Centras yra juridinis asmuo, ne pelno siekianti vieXoji jstaiga, turinti Gkinj, finansinj,
organizacinj ir teisinj savarankiskuma, savo antspauda, firminj Zenkla, saskaitas banke. Istaigos
buveiné yra Vilniaus g. 6, Jonigkis. Istaiga yra ribotos turtinés atsakomybes. Pagal savo prievoles
atsako savo turtu. Jstaigos fikiniai metai sutampa su kalendoriniais. Istaigos veikla neterminuota.
Jstaigos identifikavimo numeris 157656014, Jregistruota 1997 m. spalio 14 dieng.

Centre veikia Psichikos dienos stacionaras, adresu Zemaidiy g. 1 A, Joniskis.

Centro misija — gerinti aptarnaujamy gyventojy sveikata, suteikiant jiems saugias,
kokybiskas, mokslu ir praktika pagristas sveikatos prieZiliros paslaugas, racionaliai naudoti
materialinius ir Zmogiskuosius iSteklius, maksimaliai tenkinti pacienty, jy 3eimos nariy bei
darbuotojy poreikius ir liikes¢ius.

Centro vizija — akredituotas, atitinkantis Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos standarty
reikalavimus, tinkamai administruojamas, apriipintas reikiamais istekliais ir pranadumo siekiantis per
teikiamy paslaugy kokybe bei jvairove psichikos sveikatos centras.

Pagrindinis veiklos tikslas — teikti kokybiskas sveikatos prieZilros paslaugas gyventojams,
siekti kvalifikuoto, savalaikio, testinio bei laiku prieinamo paslaugy teikimo, atitinkan&ias pacienty
lakes&ius.

Pagrindiniai Centro veiklos uZdaviniai:

- utikrinti ir nuolat gerinti teikiamy psichikos sveikatos prieZiliros paslaugy kokybg ir
jos valdyma;

- tobulinti psichikos sveikatos prieZitiros paslaugy teikimo organizavima;

. Psichikos dienos stacionare teikti ir plésti medicinines, psichoterapines ir socialines
paslaugas, uZtikrinti optimaly gydyma.

II SKYRIUS
VEIKLOS TIKSLU IGYVENDINIMAS IR VEIKLOS REZULTATAI

Centre teikiamos 3ios paslaugos: gydytojy psichiatry ir vaiky ir paaugliy psichiatro
konsultacijos suaugusiems ir vaikams, medicinos psichology konsultacijos, medikamentinis
gydymas, socialinés paslaugos, psichikos sveikatos slaugytojy konsultacijos, gydytojy konsultacines
komisijos veikla, atliekami psichinés sveikatos diagnostiniai tyrimai, slaugos paslaugos namuose,
nejgaliyjy sveikatos prieZitira.

Gydant narkologinius pacientus, teikiamos papildomos mokamos paslaugos: anoniminis
paciento konsultavimas, anoniminis Seimos nario konsultavimas.



2.1, Pagrindiniai Centro veiklos rodikliai:

1 lentele. Paslaugy teikimo dinamika

Rodiklis 2023 metai 2022 metai Pokytis 20222023 m.
vat. proc.

Apsilankymai pas gydytoja psichiatra:

- suaugusiyjy ir paaugliy

- vaiky iki 14 mety 8132 7490 +642 9
392 349 +43 11

Nejgaliyjy sveikatos prieZiiira:

gydytojo psichiatro vizitas j namus 16 9 +7 43

Apsilankymai pas psichologa psichikos

sveikatos centre ir konsultacijos

nuotoliniu bidu 366 >0l b 12

Ankstyvasis alkoholio vartojimo rizikos

ivertinimas 85 54 +31 36

Profilaktiniai sveikatos patikrinimai 2682 2490 +192 7

Sutc?lktos socialinés paslaugos 182 174 +8 4

pacientams

Suteiktos socialinés paslaugos pacienty 21 24 3 12

namuose

2023 m. gruodZio 31 d. prisiraSiusiy gyventojy (apdrausty PSD) skai€ius buvo 19302, (2022-
12-31 buvo 19956 asm.), per metus sumazéjo 654 asm. (2022 m. — 630 asm.). Centro psichikos
sveikatos prieZitiros specialisty ir aptarnanjanio personalo darbas yra komandinis. Dirba 2 gydytojai
— psichiatrai, 1 gydytojas — vaiky ir paaugliy psichiatras, 2 psichologai, 1 psichoterapeutas,
ergoterapeutas, logopedas, kineziterapeutas, socialinis darbuotojas, 2 slaugytojos.

2023 m. Centre dé! ligos lankési 8132 asmenys (2022 m. — 7490 asm.) (duomenys pateikti 1
lenteleje). Apsilankiusiy asmeny pas psichiatrus skaiCius per 2023 m. lyginant su 2022 m. padidéjo
apie 9 proc. Paslaugos buvo teikiamos nuotoliniu ir kontaktiniu bidu. 12 proc. padidéjo psichologo
konsultacijy skaicius.

Centre teikiama socialiné pagalba psichikos sutrikimy turintiems asmenims ir jy Seimos
nariams. Per 2023 m. pas socialing darbuotoja apsilanké 182 pacientai ir 12 jy Seimos nariai. Socialiné-
darbuotoja kasdien sprendZia individualiai ir komandinio darbo principu (konsultuojasi su klientg
prizilirindiais komandos nariais ~ gydytoju psichiatru, vaiky ir paaugliy psichiatru, psichikos
sveikatos slaugytoju, psichologu) iskilusias problemas. Buvo organizuojamas nuotolinis darbas,
dauguma informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo paslaugy buvo teikiama
telefonu.

2 lentelé. Pacientams suteiktos socialinés paslaugos

Eil. Paslaugos Paslaugos apraS§ymas Paslaugos | Suteikty
Nr. pavadinimas gavéjy paslaugu
skailius skaiius
I. Informavimas Nustatyta tvarka teikia informacijg asmeniui ir 175 409
jo artimiesiems apie socialines paslaugas ir kitg
juos dominanéia informacija.
2. | Konsultavimas Individualiai konsultuoja, kartu analizuoja 169 366

asmens sveikatos ir kitas socialines problemas,
skatina asmeny savarankiSkuma, integracija j
visuomeng.

SprendZiant asmeny problemas sudaromos
salygos konsultuotis su kity jstaigy specialistais.




3, | Tarpininkavimas ir Tarpininkauja tarp asmens ir jo aplinkos (kity 31 67
atstovavimas asmeny, institucijy, organizacijy) bei atstovauja
asmens interesus kitose jstaigose.

Suteikiama pagalba sprendZiant jvairias asmens

problemas.
4, | Sociokultiirinés Teikiamos paslaugos siekiant ivengti 15 360
paslaugos socialiniy problemy (prevenciniais tikslais),

mazinant socialine atskirtj, aktyvinant
bendruomene ir kurias teikiant asmenys gali
bendrauti, dalyvauti grupinio socialinio darbo
uZsiemimuose, usiimti mégstama veikla,

Socialinis darbuotojas kiirybingai pritaiko patirtj, jgauta mokymuose, seminaruose,
bendradarbiaudami su kitomis institucijomis, kas labai praver&ia koordinuojant socialiniy paslaugy
teikima. Jstaiga skatina ir sudaro salygas gilinti Zinias. Socialinis darbuotojas savo darbe taiko atvejo
vadybos metodg. Atvejo vadyba — paslaugy efektyvaus ir produktyvaus planavimo ir koordinavimo
metodas, skirtas uztikrinti, kad psichikos sveikatos prieZiiiros paslaugy gavéjui bity suteikiamos
reikiamos paslaugos. Atvejo vadybos metodas taikomas asmenims, kuriems atlickamas
psichosocialinis vertinimas dél suicidiniy ketinimy, mingiy. 2023 m. 9 asmenims, turéjusiems
suicidines mintis, buvo taikytas atvejo vadybos metodas.

Bendradarbiaujama su tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriumi, socialinis
darbuotojas kvietiamas j vaiko ir 3eimos gerovés centro atvejo vadybininky organizuojamus
posedzius, dalyvauja socialinés veiklos darbo plany sudaryme, skiriami koordinuotai teikiamos
pagalbos atvejo vadybininkais.

Centre stebimi ir gydomi pacientai, kuriems teismo nutartimi paskirtas priverstinis
ambulatorinis gydymas ir stebéjimas. 2023 m. gydytoja psichiatré teismo posédyje dél priverstinio
gydymo pratesimo ~ 2 kartus. Mety pabaigoje stebimy pacienty buvo — 2.

2.2. Pagrindiniai Psichikos dienos stacionaro veiklos rodikliai:

Psichikos dienos stacionare teikiamos specialisty komandos medicininés, psichoterapinés ir
socialinés paslaugos jvairiomis psichikos ligomis sergantiems asmenims, siekiant, kad kiekvienas
dienos stacionaro pacientas gauty optimaly gydymg, pritaikyts individualiems jo poreikiams.
Jgyvendinant psichikos negalia turinCiy pacienty savalaikj, pilnavertj gyvenimo jglidZiy atkdirimg,
pagrindinis démesys kreipiamas j emociniy biikliy stabilizavima.

Psichikos dienos stacionare teikiamos paslaugos: medikamentinis gydymas, individuali ir
grupiné psichoterapija, meno, judesio, muzikos, viesos ir pramoginé darbo terapijos, aromaterapija,
filmy terapija, socialinés paslaugos.

Psichikos dienos stacionaro paslaugos yra naudingos, turi teigiama poveikj pacienty sveikatai.

Nuo 2023 m. liepos 1 d. pradétos teikti vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro
paslaugos. Vaiky ir paaugliy psichikos dienos stacionare teikiamos logopedo, ergoterapeuto,
kineziterapeuto, psichologo, gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro paslaugos ir kt. specialisty
paslaugos.

Socialinio darbuotojo padedami centro lankytojai aktyviai dalyvauja organizuojamuose

renginiuose.



4

3 lentele. Pacienty apsilankymy skaicius Psichikos dienos stacionare

Rodiklis 2023 metai 2022 metai Pokytis 2022~2023 m.
vat. proc.

Apsilankiusiy asmeny skaiius 39 88 -49 55
{suaugusiyjy)

Suteikty paslaugy skaicius 1188 1361 -173 13
Apsilankiusiy asmeny skai¢ius 34 - - -
(vaiky ir paaugliy)

Suteikty paslaugy skaidius 1184 - - -

2.3. Vykdyti projektai

Centras kartu su Joniskio rajono sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija vykdo tgstinj
projekta ,,Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems bendruomengje teikimas®“ (nuo 2003 m.)
Psichikos sveikatos centre.

Vykdytas testinis projektas jgyvendintas projektas ,,Savizudybiy prevencija Joniskio rajono
savivaldybgje®, teiktos individualios anoniminés konsultacijos rizikos grupéms priklausantiems
asmenims (savizudybés, alkoholio, narkotiky vartojimas, saves Zalojimas). Projektas finansuotas
Visuomeneés sveikatos remimo specialiosios programos 1éSomis (2750,00 Eur).

Kompiuterinés jrangos isigijimui i3 Joniskio rajono savivaldybes biudZeto skirta 3000,00 eur.

2.4. Veiklos planas ir prognozé ateinantiems finansiniams metams

Centro tolimesnés plétros tikslas yra gerinti Joniskio rajono gyventojy sveikata, siekiant
sumazinti gyventojy sergamuma, organizuojant ir teikiant specializuoty bei kvalifikuota pirming
psichiatrijos pagalba, taip pat teikti geros kokybés ir prieinamas pirminés psichikos sveikatos
priezitiros paslaugas, antrinio lygio Psichikos dienos stacionaro paslaugas Jonidkio ir Pakruojo
rajono gyventojams.

4 lentele. 2024 m. veiklos planas

Eil. Veiklos planas Jgyvendinimo priemonés Igyvendinimo
Nr. Iaikotarpis

1. Stiprinti visuomenés psichikos Informacijos sklaida spaudoje ir Visus metus
sveikatg ir vykdyti psichikos Centro internetinéje svetainéje
sutrikimy prevenciig. https:/fwww jonpsc.It

2. Integruoti inovatyvias terapines Taikyti §viesos, muzikos, taktiling Visus metus
priemones teikiant suaugusiyjy bei terapijg turimomis priemonémis.
vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos
stacionaro pasiaugas.

3. Vykdyti ankstyvojo alkoholio AUDIT / AUDIT-C testy pildymas Visus metus
vartojimo rizikos vertinimg.

4. Vykdyti saviZudybés krizg Asmenims, i§gyvenantiems Visus metus
jsgyvenantiy asmeny psichosocialinj | saviZudybés krize, inicijuoti
vertinima. psichosocialinj vertinima.

5. Vykdyti pirminés psichologinés — Individualios ir $eimos psichologinés — | Visus metus
psichoterapines intervencijas. psichoterapinés konsultacijos.

6. Ustikrinti teikiamy paslaugy kokybe. | Pilnas ipléstines jstaigos specialisty | Visus metus

komandos paslaugy teikimas.

7. Bendradarbiauti su kitomis sveikatos | Informacijos teikimas ir gavimas. Visus metus
prieZiiiros jstaigomis, Vaiko ir
geimos gerovés centro atvejo
vadybininkémis, ugdymo jstaigomis,
Pedagogine psichologine tarnyba,




siekiant pagerinti asmens psichikos
sveikatos prieZiilirg bei gydymo
testinumag.

8. Skatinti ir remti darbuotojy profesinj | Siysti darbuotojus j kvalifikacijos Visus metus
tobuléjima kélimo kursus, apmokant kursy,

kelionés ir apgyvendinimo i§laidas.

9. Diegti naujas informacines Organizuoti mokymus specialistams Visus metus
technologijas idiegiant elektroninj asmens sveikatos

istorijos pildyma.

10. Nuolat analizuoti resursy naudojimg | Veiklos rezultaty analizeé. Pasibaigus
bei optimizuoti i§laidas asmens ketvir&iui per
sveikatos prieZinrai 30 d.

11. Vykdyti antikorupcines priemones Organizuoti darbuotojy susirinkima 2024 m,
antikorupcinés kultfiros ugdymo dienai | IV ketv.
paminéti.

i2. Dalyvauti  pilotiniame  projekte | Suteikti pasiaugas 100 asmeny, 2024-2025 m.
»Qerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy | turintiems priklausomybe alkoholiui.
kokybg ir prieinamumag® Nr. 09-020-

P-0001, teikiant atvejo vadybininko
paslaugas  asmenims, turintiems
priklausomybe alkoholiui

13. Gerinti personalo darbo sglygas Organizuoti darbuotojams 2024 m.
atsipalaidavimo pertraukéles. I ketv.
Darbuotojus, vykdandius atvejo
vadybg (dalyvaujandius pilotiniame
projekte) , apriipinti darbo
priemonémis: mobiliais telefonais,
plan$etémis, ne$iojamais
kompiuteriais.

I SKYRIUS
FINANSINE INFORMACIJA

susijusiais asmenims

3.1. Duomenys apie jstaigos dalininkus, jy jnaSy verte ir jstaigos iSlaidos su dalininku

Vienintelé Centro dalininké yra Joniskio rajono savivaldybe, kurios jnaSo verté trumpalaikiu

turtu 2023 m. pradzioje 113,24 Eur, mety pabaigoje 113,24 Eur I8laidy su dalininku susijusiais
asmenimis nebuvo.

3.2. Istaigos pajamos pagal Saltinius ir jy panaudejimas pagal iSlaidy risis

5 lentele. VieSosios jstaigos Joniskio psichikos sveikatos centro 2022-2023 m. pajamy palyginimas

Reodiklis 2023 m. 2022 m. Didéjimas/
mazéjimas

PAGRINDINES VEIKLOS PAJAMOS 341827,77 285489,73 +56338,04
FINASAVIMO PAJAMOS, IS JU: 9600,28 9527,58 +72,70
I§ valstybés biudZeto 516,76 610,98 -94,22
I3 savivaldybiy biudZeto 6138,44 5454,44 +684,00
I3 ES, uZsienio valstybiy ir tarptautiniy 2945,08 3462,16 -517,08
organizacijy biudZeto
1§ kity altiniy 0 0 0
PAGRINDINES VEIKLOS PAJAMOS, IS JU: 332227,49 275962,15 +56265,34
PSDF pajamos 314166,06 261328,36 +52837,70
Mokamos paslaugos 18061,43 14633,79 +3427,64




6 lentelé. VieSosios jstaigos Joniskio psichikos sveikatos centro 2022-2023 m. sgnaudy palyginimas

Eil. Sanaudy straipsnis 2023 m. 2022 m. Didéjimas/
Nr. maZéjimas
1. PAGRINDINES VEIKLOS 340009,25 271181,83 +56338,04
SANAUDOS, IS JU:
1.1. Darbo uzmokesdio ir socialinio 300984,98 235358,58 +65626,40
draudimo
1.2. Ilgalaikio turto nusidévéjimas 8772,32 7951,23 +821,09
1.3. Komunaliniy paslaugy ir ry3iy 9171,62 10400,43 -1228,81
1.4. Komandiruogiy 262,59 235,92 +26,67
1.5 Transporto 703,25 265,58 +437,67
1.6. Darbuotojy kvalifikacijos kélimas 740,00 446,00 +294,00
1.7. Paprasto remonto ir eksploatavimo 2806,17 846,80 +1959,37
1.8. Sunaudoty ir parduoty atsargy 3981,18 3781,49 +199,69
savikaina
1.9. Kity paslaugy 5681,12 4768,91 +912,21
1.10. | Kitos sanaudos 6906,02 7126,89 -691,37
Rodiklis 2023 m. 2022 m. Didéjimas/
mazéjimas
Finansinis rezultatas 1818,52 14307,90 -12489,38

2023 m. finansinio rezultato sumazéjimui turgjo jtakos vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos
stacionaro jkirimui panaudotos léSos (patalpy remontas, priemoniy jsigijimas, naujy specialisty
idarbinimas), darbo uZmokesgio didéjimas.

3.3. Informacija apie jstaigos jsigyta ir perleistg turta
Iigalaikio turto jsigijimas pagal turto grupes:
Isigyta ilgalaikio turto 2023 m. — kompiuteriné jranga (stacionarus kompiuteris, monitorius,
nesiojamas kompiuteris).
Perleisto turto nebuvo.

3.4. Istaigos darbuotojy skaicius finansiniy mety pradZioje ir pabaigoje

7 lentele. Centro darbuotojy skaiciy palyginimas

Eil Reodiklis Darbuotojy skaicius Darbuotojy skaicius
Nr., 2023-12-31 2023-01-01
I8 viso: 16 11
1.2 Gydytojai 3 3
. Kiti specialistai, turintys aukstajj 8 5

i§silavinima

Psichikos sveikatos slaugytojai
4, Kiti specialistai, turintys spec.
vidurinj i§silavinima

3. Kitas personalas 3 i

e

<N
QN




3.5. Centro valdymo islaidos

8 lentele. Valdymo islaidas sudaro su jstaigos vadovu ir vyriausiuoju finansininku susijusios
tiesiogines ir netiesiogines islaidos

Valdyme sagnaudos Eur

Viso su darbo uzmokes&iu susijusios sgnaudos, | 41245,04
is ju:

Darbo uzmokestis 40527,70
Socialinis draudimas 717,34

2023 m. valdymo islaidos sudaré 17 proc. visy iSlaidy.
I¥laidy i§mokoms su dalininku susijusiems asmenims nepatirta.

3.6. Duomenys apie jstaigos vadovy, jstaigos iSlaidos vadovo darbo uZmokesc€iui ir
kitoms iSmokoms

V3] Joniskio psichikos sveikatos centro direktoré Vaida Cingiené. Profesija gydytoja vaiky
ir paaugliy psichiatre.

Istaigos i8laidos vadovo darbo uzmokesé&iui ir jmokos socialiniam draudimui 2023 m. sudaré
17215 Eur. Vadovo darbo kriivis 0,5 etato.

Kity i$moky nebuvo.




